
 

 
 

Die besondere Indoor-Cycling Stunde Freitagvormittag  09:00 –10:00 

              

Schonendes Training!                                                 Auch für Senioren 60+ 

Grundsätzlich für jedes Alter geeignet 

- Drinnen Fahrradfahren auf fest stehenden Rädern 
- Rückenfreundliches Fahren durch individuell einstellbare Räder 
- Fahrwiderstand kann selbst gewählt werden 
- Fahren in der Gruppe  mit netten Gleichgesinnten und im Takt von schöner Musik  
- Langsames und schonendes Heranführen 

Besonders geeignet für: 
- Nicht- oder wenig-Radfahrer 
- E-Biker, die auch im Winter fit bleiben wollen 
- Personen, die besonders schonend mit Sport beginnen wollen 
- Personen, die eine neue Sportart entdecken wollen mit toller Musik, Motivation, 

Spaß und Begeisterung 
- Alle, die Kraft-Ausdauer, Kondition und Herz-Kreislauf stärken wollen 

 
Auch ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen und folgendes mitbringen: 
1 großes Handtuch zum Unterlegen, 1 Handtuch für den Lenker, Trinkflasche 
 

               


