TSV Unterpfaffenhofen/Germering

Konzept zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs Turnen

- Bitte beachtet die allgemeinen Hygienevorschriften des Konzeptes des Gesamtvereins
(auf der Homepage des TSV einsehbar)

Turnspezifisch:

- Turnerin soll héchstens 5 Min. vor Trainingsbeginn kommen

- bitte schon in Trainingskleidung kommen, da die Umkleiden und Duschen gesperrt sind
- Ein Sicherheitsabstand von 1,5 Metern ist immer einzuhalten!

- ein Mundschutz ist auBerhalb des Trainings in geschlossenen Raumlichkeiten, insbesondere
beim Durchqueren von Eingangsbereichen und Sanitarbereichen (WC) zu tragen.

- Halle Uber die grofRe Flugeltir betreten und Hande desinfizieren.

- Turntasche an festem Platz in Turnhalle abstellen und Schuhe in Sporttasche verstauen.
- in Anwesenheitsliste moglichst mit eigenem Kugelschreiber eintragen.

- Es sollten sich nur maximal ca. 50 Personen in der Halle aufhalten.

- Es ist keine Hilfestellung erlaubt, deshalb nur sicher beherrschte und /oder moderate
Elemente trainieren.

- Grol3gerate konnen und dirfen nicht desinfiziert werden, aber Hande desinfizieren oder
waschen nach jedem Geratewechsel.

- In der Halle werden an verschiedenen Stellen Desinfektionssprays installiert.

- Viel Grundlagentraining!

- Magnesia nutzen, desinfiziert zusatzlich.

- Kleingerate méglichst nicht nutzen oder desinfizieren.

- Die Turnerinnen missen nach der Trainingsstunde die Halle sofort verlassen.

- Halle tber die Umkleide 5 verlassen und (ber Treppe an der Kegelbahn rausgehen.
- Eltern durfen die Halle nicht betreten und auch nicht zuschauen.

- Anwesenheitslisten nach jedem Training im Biiro abgeben.

- Fir die jingeren Turnerinnen kann der UL eine Liste mit Name / Mail / Telefon-Nr.
fihren und die Anwesenden abhaken bzw. nicht Anwesende durchstreichen.



Zeiten und Beginn Turnen weiblich:

Dienstag:

Gruppe Claudia/Carmen:

Gruppe Eileen:

Gruppe Melanie:

Gruppe Rika:
Gruppe Cori/Chiara
Gruppe Ina/Carmen

Gruppe Stef/Klaus

Freitag:
Gruppe Claudia/Carmen
Gruppe Eileen

Gruppe Melanie

Gruppe Rika
Gruppe Cori/Chiara
Gruppe Ina/Carmen

Gruppe Stef/Klaus

15:00 - 18:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr Teil 1
17:00 - 19:00 Uhr Teil 2

15:00 - 18:00 Uhr Teil 1

15:00 - 18:00 Uhr Teil 1

19:00 - 21:00 Uhr

19:00 - 22:00 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr

14:30 - 16:00 Uhr Teil 1
16:00 - 17:30 Uhr Teil 2

14:30 - 17.30 Uhr Teil 2

14:30- 17:30 Uhr Teil 2

17:30 - 19:15 Uhr

17:30 - 19:15 Uhr

Start: 16.06.

Start: 23.06

Start: 23.06.

Start 30.06.

Start: 16.06.

Start: 16.06.

Start: 19.06.



