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Zusatzangebot Fitness und Kraftsportabteilung

Trainingsempfehlung + Erndahrungstipps -
begleitend zu deinem Krafttraining

X

ERNAHRUNG UND FITNESS IM TSV UG
BESSER ESSEN FITTER WERDEN

Zeit zu ,,Hanteln”
Muskeln sind unser Motor
Die Kombi macht’s:

Krafttraining + gesunde Erndhrung =
Fitness bis ins hohe Alter

Erndhrungsleitfaden erganzend zu Deinem Training fiir 10,-- €

bei Liselotte montags 16:00 Uhr
mit Terminanmeldung im Kraftraum
keine Diat - keine komplizierten Regeln - alltagstauglich



